
Objectifs de la formation :

Initiation aux gestes de premiers secours et à l’utilisation 
d’un Défibrillateur Automatisé Externe

Pratique : 60%

Théorie : 40%

o Se protéger, protéger la victime et les témoins ;
o Identifier l'organisation des secours alerter correctement les secours ;
o Pratiquer les gestes adaptés en attendant l’arrivée des secours ;
o Être capable de porter secours à une personne en arrêt cardio-respiratoire à 

l'aide d'un défibrillateur automatisé externe en attendant l’arrivée des secours ;
o Empêcher l’aggravation de l’état de la victime.

Théorie : 
o Protection et Alerte : Apprendre à identifier une situation dangereuse pour 

protéger la victime et soi-même, identifier l'organisation des secours alerter 
correctement les secours ;

o Victime présentant un saignement abondant : Apprendre à stopper une 
hémorragie. ;

o Obstruction des voies aériennes : Savoir comment réagir en cas d’étouffement.
o Perte de connaissance : Apprendre à gérer une situation où la victime perd 

connaissance.
o Prise en charge d'une victime inconsciente qui respire : Réaliser Position 

Latérale de Sécurtié d’une victime qui présente une perte de connaissance et 
qui respire.

o Arrêt cardiaque : Savoir comment réagir en cas d'arrêt cardio-respiratoire chez 
l'adulte, l'enfant et le nourrisson ;

Pratique : 
o Démonstrations pratique en méthode miroir ;
o Entraînement sur mannequins de secourisme et défibrillateur de formation.

La formation alterne apports théoriques et études de cas pratiques ;
Utilisation de supports informatiques (Ordinateur, vidéo-projecteur support de 
cours), mannequins de formation, Adulte, Enfant et Nourrisson
Remise d’une attestation individuelle de formation aux personnes ayant 
activement participés à la formation

Programme de la formation :

Méthodes et moyens pédagogiques : 

Feuille de présence, signature de votre registre de sécurité.

Administratif : 

Organisation : 

Public concerné
Tout public

Durée de la formation
4 heures

Effectif :
4 personnes / Session minimum

10 personnes / Session maximum

Pré-requis
Aucun Pré-requis

Lieu
Intra-Entreprise (Dans les locaux 

de votre entreprise)

Validation : 
Remise d’une attestation 

individuelle de formation aux 
personnes ayant activement 

participé à la formation

Délais moyen d’accessibilité à la 
formation

1 mois

Formateur intervenant
Formateur Secouriste / Formateur 

en initiation au secourisme

Tarif
Nous contacter

RPSI – Formation – 2A rue de la Potence – 67920 Sundhouse
Téléphone : 06 70 39 05 41 - Mail : RPSI-Formation@outlook.fr
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Accessibilité aux personnes en 
situation de handicap : 
Prendre contact avec RPSI-
Formation afin d’adapter 
l’accessibilité à la formation

contact@rpsi-formation.fr
mailto:rpsi-formation@outlook.fr
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